


แนวทางปฏิบัติการพลเมืองตื่นรู ชวยชาติสูภัยโควิด 19 ระยะฟนฟูคุณภาพชีวิต

แนวทางปฏิบัติการ

พลเมืองตื่นรู ชวยชาติสูภัยโควิด 19 

ระยะฟนฟูคุณภาพชีวิต

ตลาดสุขใจ

new normal วิถีชีวิตใหม

ชื่อหนังสือ  แนวทางการจัดวงปรึกษาหารือรวมพลังพลเมืองตื่นรู ชวยชาติ สูภัยโควิด-19 ระยะฟนฟูคุณภาพชีวิต 

บรรณาธิการ ปรีดา แตอารักษ

ที่ปรึกษา  ประทีป ธนกิจเจริญ, อรพรรณ ศรีสุขวัฒนา, วีระศักดิ์ พุทธาศรี 
  พัชรา อุบลสวัสดิ์, สุทธิพงษ วสุโสภาพล

ผูเขียน  ปรีดา แตอารักษ, สมเกียรติ พิทักษกมลพร, ทิพิชา โปษยานนท, นภินทร ศิริไทย, ศิริธร อรไชย 
  กนกวรรณ รับพรดี, รัตนา เอิบกิ่ง, ปรานอม โอสาร 
 
เผยแพรโดย สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ชั้น 3 อาคารสุขภาพแหงชาติ 
  เลขที่ 88/39 ถ. ติวานนท 14 หมู 4 ต. ตลาดขวัญ อ. เมือง จ. นนทบุรี 11000 
  โทรศัพท 0-2832-9000 
  โทรสาร 0-2832-9001 

จัดทำครั้งแรก กรกฎาคม 2563

ออกแบบโดย นายชูชาติ ตรีรัถยานนท
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แนวทางปฏิบัติการรวมพลังพลเมืองตื่นรู 
ชวยชาติสูภัยโควิด 19 
ระยะฟนฟูคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่  

บทนำ

หนา หนา

หนา

หนา

กรอบแนวคิดหลักในการดำเนินงาน

วัตถุประสงค

แนวคิดหลักในการดำเนินการ
ในระยะฟนฟูคุณภาพชีวิต 
หลักวิกฤตโควิด 19

ภาคผนวก

การจัดวงปรึกษาหารือ 
รวมพลังพลเมืองตื่นรู ชวยชาติสูภัยโควิด 19 
ระยะฟนฟูคุณภาพชีวิต ระดับจังหวัด

การจัดวงปรึกษาหารือ 
รวมพลังพลเมืองตื่นรู ชวยชาติสูภัยโควิด 19 
ระยะฟนฟูคุณภาพชีวิต ระดับอำเภอ

 

หนังสือราชการขอความรวมมือ
กับหนวยงานภาคี

(ตัวอยาง) ประกาศธรรมนูญ/
ขอตกลงตำบล.......................

เขตพื้นที่บริการสุขภาพ 13 เขต
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06

สังเคราะหมาตรการ
ภาครัฐที่เชื่อมโยงกับปฏิบัติการฯ

มาตรการดานการควบคุม ปองกัน 
เฝาระวังโรค และการรักษาพยาบาล

มาตรการดานการชวยเหลือ ฟนฟู เยียวยา 
และสรางความเขมแข็งมั่นคงในชีวิต

07

12
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1 https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/int_protection.php  
2 https://covid19.nationalhealth.or.th/  
3 https://www.csitereport.com/#!/covidcommunity  
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4 https://www.facebook.com/photo/?fbid=131508148515103&set=a.101090364890215  
5 

https://drive.google.com/file/d/1W7jGp1iLtUhePJylek3KQV0HTe2ueWkp/view?fbclid=IwAR3tx3A3NevWmRx0TOITCZWgqcIbyynrXAdGB0l1jpscNnGn5ItAH

bQ7DLE  
6 https://news.thaipbs.or.th/content/292546  
7  “ -19”. https://www.posttoday.com/finance-stock/columnist/618563  

8 https://thaipublica.org/2020/04/kritsada-boonchai-14/  
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เขตพื้นที่
บริการสุขภาพ

13 เขต
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การติดตอกับผูประสานงานพื้นที่
นางสาวชญาดา เธียรวิบูล (นุช)
    081-666-4550
    nuch-a-ji
    chayada@nationalhealth.or.th

นายบัณฑิต มั่นคง (ตุน)
    089-000-2010
    0890002010
    bandit@nationalhealth.or.th

นางสาวพรทิพย เชื้องาม (ปู)
    089-492-5406
    noopooja
    phontipt@nationalhealth.or.th

นางสาวนภาพร แจมทับทิม (องุน)
    089-154-5541
    grapenp
    napapohn@nationalhealth.or.th

นางสาวบุณยวรีย หงสทอง (เอ)
    086-175-5135
    koy-aa2529
    preerapon@nationalhealth.or.th

นางสาวสุภาภรณ ดำรงพันธ (แบคกี้)
    081-727-2541
    backymind
    supaporn@nationalhealth.or.th

นายจักรรินทร สีมา (มิ้นท)
    081-753-6565
    s_jakkarin
    jakkarin@nationalhealth.or.th

นางสาวปรานอม โอสาร (แตม)
    085-115-0990
    tam_Pranom
    pranom@reform.or.th

นางสาวปรานอม โอสาร (แตม)
    085-115-0990
    tam_Pranom
    pranom@reform.or.th

นางนันทิยา ลิ่วลักษณ (ซิม)
    081-959-4928
    nanthiya
    nanthiya@nationalhealth.or.th

นางสาวพฤกษา สินลือนาม (อุม) 
    089-453-2626
    oum_phruksa
    phruksa@nationalhealth.or.th

นายกรฤทธิ ชุมนุรักษ (จอย) 
    081-089-653-9721
    prenjoy3920200066290
    korarit@nationalhealth.or.th

นางสาวสิริกร คาภูไทย (เปล)
    087-493-2265
    Ple-na
    sirikorn@nationalhealth.or.th

นายเตชิต ชาวบางพรหม (ดี้) 
    061-530-9998
    Techid.ch
    Techid@gmailbcom
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